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横浜市港南国際交流ラウンジは、「NPO 法人横浜港南国際交流の会」が港南区役所から委託を受け運営しています。 

NPO 法人横浜港南国際交流の会は、地域住民が、国籍にかかわらず、一人ひとりのつながりや相互の支え合いを大切

にし、多様な文化が共生するまち、誰もが安心して暮らせるまち、の実現をめざした、各種の支援事業や交流事業等を

行い国際協力や国際理解の増進に寄与することを目的としています。港南国際交流ラウンジでのボランティアに興味の

ある方は、ぜひ港南国際交流ラウンジまでご連絡ください。お待ちしています。 

〒233-0002 横浜市港南区上大岡西1-6-1 
ゆめおおおかオフィスタワー13階 

Tel: 045-848-0990  Fax: 045-848-3669 

外国人支援と国際交流の施設 横浜市港南国際交流ラウンジ 2023 年 8 月 23 日発行 
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会 場：ゆめおおおかオフィスタワー10 階調理室 

募 集：24 名（先着順） 

参加費：1,500 円 申込時支払・返金不可 

代理参加可 

持ち物：エプロン、ふきん 2 枚、三角巾（バンダナ可） 

申 込：8 月 21 日（月）から来館にて 

ボランティア養成講座 

日 時：10 月 15 日（日）10 : 00～12 : 00 
会 場：ラウンジ研修室 

募 集：20 名（先着順）定員になり次第締切

申 込：9 月 12 日（火）電話または来館にて

[メニュー] 
・ナシゴレンセット（サラダ、目玉焼き付き）
・アイスタピオカとジャックフルーツ 
・エビせんべい 

参加費無料

概  要 

〇 自分の好きなこと、できること、やりたいこと 

を振り返る 

〇 国際交流から多文化共生へ 

〇 港南国際交流ラウンジでのボランティアとは 

興味はあるけど、やってみたいけど、
私にできることあるかな？ 

11 月 4 日（土）10 : 00～15 : 00 港南ふれあい公園にて 
こうなん子どもゆめワールド「世界の屋台村」開催！ 

大学生と日本語学習者との

交流会など、大学とのコラ

ボ企画も始まっています。 

詳細はホームページで 



※ラウンジの住所や電話番号、E メールアドレスは 1 ページ題字下をご参照ください。 
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国際理解講座 

リモートで世界を広げよう！ 

日 程：10 月 6、13、20、27 日、11 月 10、17、24 日、12 月 1、8、15 日 

時 間：9 : 15～10 : 15 

会 場：ゆめおおおかオフィスタワー9 階ウィリング横浜討議室 

申 込：9 月 13 日（水）から先着順、来館にて 

参加費：5,000 円（10 回分）納入後返金不可、テキスト代別（3,000 円程度、講座初日支払） 

講 座 名 内  容 開 催 日 

Word でちらしをつくる 

・飾り文字で見出しを引き立てる 

・文字枠を使う 

・写真やイラストを挿入する 

・囲み枠を使う 

11 月 2 日（木） 

13 : 30～16 : 00 

デジカメ写真の整理と修整 

・写真の上手な整理方法 

・Microsoft フォトの使い方 

・写真の修整・加工方法 

11 月 9 日（木） 

13 : 30～16 : 00 

はじめての動画編集 ・Microsoft 無料の Clipchamp で動画編集 
11 月 16 日（木） 

13 : 30～16 : 00 

Windows を使いこなす 

・パソコンを最新に保つ 

・パソコンを保護する 

・搭載アプリを使う 

11 月 23 日（木） 

13 : 30～16 : 00 

募 集：10 名先着順 パソコンの貸し出しは 10 名全員可（無料）

  適用パソコン Windows10、11、マウス操作および文字入力（ローマ字 or かな）が出来る方 

参加費：各回 2,000 円（テキスト代含）申込時支払い、納入後のキャンセルは返金不可

会 場：ラウンジ研修室 

申 込：10 月 11 日（水）より来館にて（1 回だけの参加可）

日 程：9 月 5、19 日、10 月 3、17 日、 

 11 月 7、21 日、12 月 5、19 日 

（第 1、第 3 火曜日） 

10 : 00～11 : 30 

会 場： ゆめおおおかオフィスタワー 

ウィリング横浜研修室 他 

参加費： 1 回 100 円 

募 集： 8 名 

申 込： 随時 来館、電話、E-mail にて 

日 程： 第 1、第 2、第 4 水曜日 

16  : 00～20  : 00 

（最終入室 19 : 00 まで） 

会 場：ラウンジ研修室 

申 込：こちらの QR コードから ⇒ 

参加無料、Wi-Fi、PC 使用可 

講座内容詳細はホームページまたは
チラシでご確認ください。 



※ラウンジの住所や電話番号、E メールアドレスは 1 ページ題字下をご参照ください。 
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日本語ボランティア研修講座 

会話が弾む学習支援の実践 
～初級学習者（参照枠 A1〜A2 レベル）支援のためにボランティアがおさえておき

たい日本語の基礎と生活に直結する日本語との連動～ 

講 師：吉田 聖子 先生（人材育成コーディネーター） 

日 時：10 月 21 日（土）13 : 30～15:30 

会 場：ゆめおおおかオフィスタワー12 階 ウィリング横浜 研修室 121 

募 集：60 名 先着順（キャンセル待ち有） 

申 込：9 月 11 日（月）～10 月 7 日（土）電話または来館にて 

募 集：各コース 7 名
参加費：4,000 円（各コース）申込時支払い、返金不可、テキスト代別（2,000 円）

会 場：ゆめおおおかオフィスタワー9 階 ウィリング横浜討議室 

コース日程（全て土曜日 11 : 45～12 : 45） 

・10 月 14、21、28 日、11 月 4、11 日 ･･  

・11 月 18、25 日、12 月 2、9、16 日 ･･･ 

申 込：来館にて 

募 集：各コース 7 名 
参加費：3,000 円（各コース）申込時支払い、返金不可、テキスト代別（2,000 円） 

会 場：ゆめおおおかオフィスタワー9 階 ウィリング横浜討議室 
コース日程（全て木曜日 12 : 10～13 : 20） 

・10 月 19、26 日、11 月 2、9、16 日･･･････申込 10 月 12 日～ 

・11 月 23、30 日、12 月 7、14、21 日･･････申込 11 月 16 日～ 

・1 月 11、18、25 日、2 月 1、8 日･･･････････申込 12 月 21 日～ 

申 込：来館にて

  

何回でも受講可能！ 

会話が弾むために、ボランティアは何に注意して、どのポイントを抑えるべ

きか、具体的にどんな話題が、どんな切り出し方が、そしてどんな小道具が

役に立つのか、レベルが違う 3 人の学習者とストレスを感じずに会話を進め

る方法など、できるだけ具体的な活動方法を考えます。 

「この教材の使い方が知りたい」など、事前のリクエストも受け付けます。 

無 料 

試験を受けない人も勉強して役に立ててください 

Bogo カフェに来ませんか？ 
10 月 4 日（水）13 : 00～15 : 00 

ラウンジ研修室にて、参加費 300 円、募集 15 名（先着順） 

申し込みは 9 月 12 日（火）から電話または来館にて 

地域で日本語
ボランティア
活動をしてい
る方へ

ハロウィン
を楽しもう 

････申込 10 月  7 日～ 

････申込 11 月 11 日～ 
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窓口 新人スタッフ紹介 

〇 芝高：昨年夏に「初心者のためのパソコン講座」に参加させていただいたのが、港南国際交流ラウンジと

の最初のきっかけで、その後「日本語ボランティア研修講座」、窓口スタッフ応募を経て、4 月よりスタッ

フと日本語ボランティアの二役で活動しております。以前の仕事で 10 年間程外国人の方への技術支援業務

をしておりましたので、私にとってとてもやり甲斐のある活動です。頑張りますのでよろしくお願いいたし

ます。 

〇 中辻：様々な国から来て頑張っている方や、それを支えるボランティアさんの活動を見て、自分には何が出

来るのか模索しています。窓口の先輩方に教えていただきながらですが、もっと皆さんのお役に立てるように

頑張りたいです。動物、植物、海、自然が大好きです。家では二匹の猫に日々の疲れを癒やしてもらっていま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

〇 北村：はじめまして。私は留学や仕事などを通してアメリカや東南アジアで生活し、出産も経験しました。

異国での生活は大変貴重な経験になりました。その経験から学んだことなどを活かし、微力ながら少しでも皆

さまのお役に立てるよう尽力したいと思っております。旅行や料理、スポーツや語学など様々なことに興味が

あります。皆様と楽しい時間を共有させていただけたら嬉しいです。お気軽にお声掛けください。 

旅会話ベトナム語 3 回コース 6 月 4、11、18 日開催 
ベトナム語には 6 つの声調がある。音節が上昇したり下降したりして、声の調子が変われ

ば違う意味の単語になる。音の違いをヴァンさんは表情豊かに説明してくれた。面白い！ 

声調に加えて母音の数も多いベトナム語は日本語話者にとってはハードルの高い言語だ。 

でもヴァンさん曰く、「ベトナム人は日本が大好きだか

ら、ベトナムに行ったら、ぜひベトナム語で話してみ

て！きっと喜ばれるよ」それならまず、「thơm ngon」（おいしい）で

試してみたいと思う。 

講座でいただいた蓮のお茶は、やさしい花の香りがして、大変美味し

かった。エネルギッシュでありつつ、洗練された美食でも知られるベト

ナム。近々、ぜひ訪れたい。  （参加者：遠藤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

) ゼロから始める認知症講座 5 月 31 日開催

2017 年から継続開催している認知症の講座、

今回も 18 名の方が参加されました。3 年ぶり

にグループ内での会話も復活させ「もし大切な

人が認知症と診断されたら？」の問にそれぞれ

真剣に意見交換をしていました。正解のない世

界ですが、参加された方々が少しでも認知症に

なっても人生は終わらず、その人としての感情

はしっかりとあること、実感していただけたら

嬉しいです。今年度は 3 月に再度講座開催を予

定しています。 

（講師：疋田奈緒美） 

私が日本に住んで初めの一年は、大変な苦労でした。コミュニケーションギャップが一番だと思います。

人を頼らないでどうやって生活ができるか、と心の中で思っていました。毎日 4〜5 の言葉を覚えて、その

あとはたんごを覚えなければなりません。ほとんどは、耳で聞いたことばを覚えました。 

 年が流れて社会へ出ました。たくさん友達を作ったことが大きな力です。友達といっしょにコンピュータ

の会社で仕事をしました。部品を検査する仕事です。日本語をあまり使わない仕事です。最初の出発という

か？そのあとさまざまな仕事を経験しました。 

 心の中では、いつかどこかで、日本語教室に通いたいと思い、そして KONAN INTERNATIONAL 

LOUNGE（駅からたったの 3 分！）が見つかりました。自分の入れる日程がありました。いろいろなクラ

スがあるから。ボランティアの先生も優しいかたです。日本語だけでなく、カンジや日本文化、日本人のマ

ナーいろいろなことをならいます。日本語教室ボランティアの先生たち、ありがとうございます。 

なかまの外国人たち、Join us! Let's study NIHONGO!! 

日本でくらす会 マリアさん 日本語学習者から 

NPO 法人横浜港南国際交流の会 

令和 5 年（第 12 期）総会のご報告 

港南ラウンジを運営する「NPO 法人横浜港南国際交流

の会」の令和 5 年通常総会が 6 月 25 日に開催されま

した。また総会後の役員会で、新理事会メンバーが決

定いたしました。本年度もよろしくお願い申し上げま

す。 

【令和 5 年 NPO 法人横浜港南国際交流の会役員】 

理事長：鶴田静男 副理事長：小倉 惠 播磨和男 

監 事：荻莊正巳 山口さち子 

理 事：石井道順 岸 信男  君嶋哲也 諏訪部博道 

邵 芳     土屋正敏  傳 祥一  原田 静 

   松田美惠 （50 音順） 


